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Prezydenci, Burmistrzowie, Wojtowie

wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

Szanowni Panstwo,

Rzecznik Praw Obywatelskich zwraca uwage, iz wprowadzenie ograniczen
przemieszczania sig, potrzebne ze wzgledow epidemiologicznych, w szczegdlny sposéb
wplywa na los 0s6b narazonych na przejawy przemocy domowe;j.

W zwiazku z przewidywanym ryzykiem wzrostu liczby przypadkéw uzycia przemocy
wobec oséb najblizszych, uzasadniony czynnikami psychologicznymi, tj.: strach przed
zakazeniem, potencjalne pogorszenie sytuacji materialnej, czy brak kontroli nad zyciem
rodziny, Rzecznik przekazat celem rozpowszechniania wérod oséb i instytucji wspierajacych
osoby doznajace przemocy w rodzinie, publikacje pn.: ,,Osobisty plan awaryjny™.

Ten krotki poradnik zawiera praktyczne porady dla 0sob zagrozonych przemoca i uzyteczne
dane teleadresowe. Publikacja wskazuje jak osoby, ktore obawiaja si¢ przemocy moga

zwigkszy¢ swoje bezpieczenstwo i zniwelowaé potencjalne ryzyko.

Zgodnie z apelem Rzecznika Praw Obywatelskich: Nie pozwélmy, by stan epidemii i Jego
konsekwencje dla naszej wolnosci osobistej sprawily, ;e osoby zagrozone przemocq domowq

zostang pozbawione niezbgdnego wsparcia.
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