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Celem programu jest wsparcie osdb najbardziej
potrzebujgcych poprzez bezptatng pomoc zywnosSciowa.

POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNE)]

STOWARZYSZENIE CHARYTATYWNE
KUJAWSKO-POMORSKI ZARZAD WOJEWODZKI

BIURO: ul. Piekna 34, 85-303 Bydgoszcz
Konto bankowe:

e-mail: pkpsbydgoszcz@gmail.com Bank Pocztowy S.A., Oddziat Banku Pocztowego w Bydgoszczy
www.pkps.bydgoszcz.pl nrkonta: 78 1320 1117 2032 9349 2000 0002

Pomoc zywnosciowg uzupetniajg dziatania towarzyszgce zmierzajgce do
wigczenia spotecznego i broszurki adresowane do 0s6b korzystajacych ze
wsparcia.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnoéciowa 2014-2020 jest wspdifinansowany ze $rodkdw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym



Jak dobrze mie¢ sgsiada, @

Jak dobrze mie¢ sgsiada, /4
On wiosng sie usmiechnie,

Jesienig zagada... /

Autorka tekstu: Agnieszka Osiecka

- Mowie dzien dobry i usmiecham sie.

- Jesli kto$ na mnie patrzy, A
usmiecham sie i schylam lekko e
gtowe.

- Kiedy wchodze do domu,
rozglgdam sie za sgsiadem, by go
pozdrowic.

- Rozglgdam sie, czy ktos znajomy
zmierza do wejscia — czekam
z otwartymi drzwiami i usmiecham sie.

- Pomagam - przytrzymuje drzwi
matce z wozkiem, osobie starszej z
zakupami, osobie wychodzace] z
rowerem.

- Informuje o planowanym w moim
domu spotkaniu z wiekszg liczbg
gosci — i dbam, by poziom hatasu
nie przeszkadzat sgsiadom.

- Pilnuje porzadku i czystosci na
klatce schodowej i przy wejsciu do

domu.
- Parkuje przodem do okien, balkonéw. H;{ GD B
*)
- Staram sie zagadna¢ — chocby 2,
0 pogodzie. [ — B—

/
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- Przestrzegam ciszy nocne,j.



