
STOP PRZEMOCY

GDY TWÓJ PARTNER/ PARTNERKA :

✓ IGNORUJE TWOJE POTRZEBY;
✓ KIEDY STRASZY, ŻE ODBIERZE CI DZIECI;
✓ KIEDY NIE WYKONUJE SWOICH OBOWIĄZKÓW WZGLĘDEM RODZINY;
✓ KIEDY ODCINA CIĘ OD ZNAJOMYCH I PRZYJACIÓŁ;
✓ KIEDY ROBI SCENY ZAZDROŚCI;
✓ KIEDY SIĘ WYDZIERA;
✓ KIEDY WYMUSZA SEKS;
✓ KIEDY ZAMIAST WSPIERAĆ , PODCINA CI SKRZYDŁA;
✓ KIEDY WYŚMIEWA TWOJE MARZENIA I AMBICJE;
✓ KIEDY KONTROLUJE JAK SIĘ UBIERASZ;
✓ KIEDY KONTROLUJE Z KIM SIĘ PRZYJAŹNISZ;
✓ KIEDY STAWIA SWOJĄ PRACĘ PONAD TWOJĄ;
✓ KIEDY NIE PŁACI ALIMENTÓW;
✓ KIEDY SWOJE POTRZEBY STAWIA PONAD TWOIMI;
✓ KIEDY ODCINA CIĘ OD ŚRODKÓW FINANSOWYCH;
✓ KIEDY MÓWI „ BEZE MNIE JESTEŚ NIKIM”;
✓ KIEDY ZRZUCA NA CIEBIE LOGISTYKĘ OPIEKI NAD DZIEĆMI;
✓ KIEDY KORZYSTA Z WOLNEGO CZASU, PODCZAS GDY TY LEDWO WYRABIASZ

TO JEST PRZEMOC ! 

             REAGUJ! ZWRÓĆ SIĘ PO POMOC!

WSPARCIE SPECJALISTYCZNE

w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej
w Żninie ul. 700-lecia 36 Budynek-A

*Psycholog
Pierwsza środa miesiąca- od godz. 11.30-17.30, 
każda następna środa od godz. 9.00-15.00
Pierwszy czwartek miesiąca- od godz. 15.00 - 19.00, 
piątek od godz. 9.00-15.00 oraz trzy ostatnie wtorki 
miesiąca- od godz. 8.00-12.00
Parter pokój nr 2
Rejestracja telefoniczna  607-809-707
*Prawnik
Czwartek - od godz. 14.00 do 15.00
II i IV Piątek miesiąca- od godz. 15.30-19.00
Parter pokój nr 2 lub rejestracja telefoniczna
 607-809-707
*Instruktor uzależnień
Środa-od godz. 10.00 do 15.00
Czwartek – od godz. 10.30 do 17.30
Parter pokój nr 1
*Zespół ds. Przeciwdziałania Przemocy 
Domowej
I piętro, pokój nr 4 i 5
tel.517-657-325; 728-483-960; 517-658-898; 
798-896-120
Punkt Interwencji Kryzysowej i Punkt 
Konsultacyjny tel. 607-809-707
E-mail:przemoc@mops.gminaznin.pl

                           Ulotka zredagowana przez

                  Zespół ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej

16 DNI PRZECIWKO PRZEMOCY ZE WZGLĘDU NA PŁEĆ – międzynarodowa kampania przeciwko przemocy wobec kobiet i 
dziewcząt. Zaczyna się co roku 25 listopada(Dzień Przeciw przemocy Wobec Kobiet) a kończy 10 grudnia (Dzień Praw 
Człowieka).

 W ramach prowadzonej kampanii informacyjnej dla wszystkich osób zainteresowanych: zagrożonych przemocą oraz 
doświadczających przemocy jak również świadków przemocy zapraszamy do zapoznania się z ofertą wparcia specjalistycznego 
realizowaną przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Żninie 
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